
災害当日の様子を聞く 

これなら避難する

時、足が悪い人で

も助かるね～！ 

第１回目の結果を 

わかりやすく発表してくれました♪ 
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ちょこっと紹介コーナー 

❁２・３月のふれあいサロン開催予定❁           

   

 

  

  

  

  

超高齢化社会と呼ばれる現在、認知症の方も年々増加傾向にあります。 

みなさんは『マフ』という言葉を聞かれたことはありますか？ 

正式には「Twiddle muff（トゥイドゥルとは手でいじるという意味）」 

と呼ばれ、毛糸で編んだ筒状のニット製品にボタンリボンなど、  

様々なアクセサリーが内外に取り付けられています。  

そのニットに手を通した認知症の人が、 

このボタンやリボンを触ることで安心感を 

得られるそうです。 

今年は、このようなちょっとしたことを 

紹介させていただきながら、実際に講座も 

設けていきたいと思っています。 

そこから、様々なボランティアの輪が 

広がっていければと思います。 

どんな講座が開催されるかは、乞うご期待ください！ 

 

 

 

 

日   時 サ ロ ン 名 場   所 

２月２１日（金）１０時～ ふれあいサロン鯛尾 鯛尾集会所 

２２日（土）１１時～ 横浜西なかよしサロン 横浜西集会所 

２２日（土）１０時～ 横浜二部ふれあいサロン年輪 横浜中央集会所 

２７日（木）１０時～ こやうらふれあいサロン 小屋浦集会所 

    ２９日（土）１１時～ ふれあいサロン平成ヶ浜東 平成ヶ浜１号館集会室 

３月 １日（日）１０時～   ふれあいサロンもりはま 保健センター 

４日（水）１０時～ サロン西側 西側会館 

４日（水）１０時～ ふれあいサロン中村 中村公民館 

１４日（土）１０時～ サロン三部 横浜三部集会所 

１８日（水）１０時～ はまみやふれあいサロン 浜宮地区老人集会所 

２４日（火）１０時～ うえだふれあいサロン 植田会館 

２６日（木）１０時～  こやうらふれあいサロン 小屋浦集会所 

２７日（金）１1 時～  はねじょうふれあいサロン 刎条地区集会所 

２8 日（土）１1 時～  ふれあいサロン平成ヶ浜東 平成ヶ浜１号館集会室 

 

◎ふれあいサロンは、概ね６５歳以上の方ならどなたでも参加できます。  

詳しくは、坂町社協にお問い合わせください。（☎０８２－８８５－２６１１） 

みなさん『マフ』
って知ってますか？ 

腕にニットをはめて使用し

ます❀ 

↑マフ❀ 
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認知症サポートグループだんだん より引用 
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