
心のサポーター養成研修

主催：坂町 、坂町社会福祉協議会

～手をとめて、相手の方に体をむける。

そんな ちょっとしたコツを聴きにきませんか？～

ボランティアきっかけ講座

国では、2033年度末までに「心のサポーター」を全国で100万人養成することを目指しています。

坂町も、いつか役に立つ心の健康づくりや、人の悩みを聴くスキルを学ぶ「心のサポーター養成研修」を

開催いたします。

日 時：令和８年１１月２５日（水）

午後１時３０分～３時３０分

（受付 午後１時１５分～）

場 所：坂町 町民センター１階

視聴覚教室

ボランティア

マスコットキャラクター

ぷらむちゃん

講 師：菰口 陽明 氏

（心のサポーター指導者）

定 員：２０名程度

料 金：無料

お申し込みは

こちらから

《お問い合わせ・お電話でのお申し込み》

社会福祉法人 坂町社会福祉協議会

：０８２-８８５－２６１１

平日 午前８時３０分～午後５時３０分まで

※申し込み締め切り：11月17日（火）12：00まで

こころは見えない。

だから、聴く。
身近な人のSOSを見逃がしたく

ない。小さくても、何か自分

にできる事ある？

心のサポーター（ここサポ）は、メンタルヘルスや精神疾

患への正しい知識と理解を持ち、家族や同僚など身近にい

る「こころの不調で悩む人」に対して、傾聴を中心とした

支援を行う人の事です。特別な活動や役割を担うものでは

ありません。

こもぐち ようめい


